
Future

　私は西高での様々な活動を通して、西高生でよ
かったと感じました。部活動では、優しい先輩方や
楽しい同期と充実した日々を過ごすことができまし
た。ハンドボール部は他の部活動に比べて少し厳し
いですが、とても楽しく力をつけることができ、私
たちの代では 3 回の大会全てで県大会に出場できま
した。私の人生の中で一生の宝物です。また西高祭
では学年の垣根を超えてみんなで楽しむことができ
ます。文化祭では吹奏楽部の演奏や各団のステージ
発表、有志発表では学校全体で盛り上がり、思い出
に残ること間違いないと思います。体育祭でも各団
で応援し、中学校以上に熱い戦いを見ることができ
ます。西高生として 3 年間いろんなことがあると思
いますが、楽しいことの方が圧倒的に多いので心待
ちにしていてください！
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岡崎西高校　ニュージーランド生徒派遣日程（過去に行われた際の日程です）
日　　  　曜日　　　　　　　　　　　　　行　　程

希望者を対象としたニュージーランドへの短期留学
海外でチャレンジしたいという学生を全面的にバックアップします。
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中部国際空港発（シンガポール空港経由）
クライストチャーチ国際空港着
ホテルチェックイン 
市内見学 （ハグレイ公園、植物園、博物館）
それぞれの高校へ移動
オリエンテーション及びホストスチューデントとの対面
ホームステイ先へ
バディと一緒に高校授業参加
バディと一緒に高校授業参加
専用バスで市内観光および買い物
ウイロウバンク動物公園、国鳥キィウィなどの見学
ホストファミリーと過ごす
バディと一緒に高校授業参加
バディと一緒に高校授業参加
バディと一緒に高校授業参加 
バディと一緒に高校授業参加
フェアウェルパーティ（エルズミア高校）
バディと一緒に高校授業参加
フェアウェルパーティ（リンカーン・マイレハウ高校）
ホストファミリーと過ごす
ホストファミリーと過ごす
クライストチャーチ国際空港発
シンガポール国際空港（チャンギ空港）着
シンガポール市内観光
シンガポール国際空港発
中部国際空港着、解散

卒業生からの

M e s s a g e

森田直晃
愛知教育大学　
教育学部　義務教育専攻
理科専修　　
( 南中学校出身・
男子ハンドボール部）

　岡崎西高校は、学業・部活動・学校行事の全てに
熱中できる環境が整った学校です。私はこの学校で
「最後まで粘り強く突き進むこと」の大切さを学び
ました。高校から始めたバレーボールは、勉強との
両立が大変で、諦めかけたこともありました。しか
し、周りの友達が頑張っているところを見て、「こ
んなところで自分に負けたくない」という気持ちが
強くなり、最後まで続けることができました。部活
動を最後までやり抜いたことで、受験勉強も粘り強
く取り組むことができました。引退後は受験勉強に
集中しましたが、模試では E 判定が続き、前期受験
では不合格。挫けそうになりました。しかし、先生
方が温かく支えてくださり、周りの友達も必死に頑
張っている姿が大きな励みになりました。そのおか
げで諦めずに努力を続け、後期受験で合格をつかむ
ことができました。中学校の三年間があっという間
に感じたと思います。しかし、高校生活はもっと早く、
そして濃いです。この岡崎西高校で、高校生でしか
できないことを全力で楽しんで過ごしてください。

鈴木大惺
立命館大学
経営学部　経営学科

（東海中学校出身
・バレーボール部）

　岡崎西高校には高校生活を楽しみながら部活動や
勉強にも熱中できる環境があります。私は授業後や
休日に開かれる学習会をよく利用していました。1
人では辛くなってしまいそうな勉強も、学校で友達
と一緒にすることで諦めずに頑張ることができまし
た。分からないところを先生方にすぐ聞きに行ける
のも学習会の良いところです。また、西高では夏休
みに短期のニュージーランド留学をすることもでき
ます。私は以前から海外に興味があり、このプログ
ラムに参加しました。日本とは異なる景色や文化や
街並みや食事、学校生活の中など様々なところに
あり、とても興味深かったです。生活の中で現地の
人たちと常に英語で話すということも良い経験にな
りました。西高には、これらの他にも西高祭や球技
大会などの楽しい行事があったり、生徒たちに親身
になってくれる先生がいたり、一緒に全力で楽しみ、
切磋琢磨し合える仲間がいたりと良いところがたく
さんあります。皆さんも是非西高での高校生活を楽
しんでください。

鳥居宥良
愛知県立大学
外国語学部　
国際関係学科

（竜海中学校出身・美術部）

　岡崎西高校は、生徒の自主性を重んじる自由な校
風が特徴です。高校生活の過ごし方は生徒自身に委
ねられ、部活動に打ち込む、遊ぶ、勉学に励むなど、
さまざまな選択が可能です。しかし、自由だからこ
そそのバランスを取るのは難しく、自分で考えて行
動する力が求められます。このような環境の中で生
徒は自主性を養い、高校卒業後も社会で役立つ力を
身につけることができます。自由な高校生活の中で
何を大切にし、どのように成長するかは自分次第で
あり、それが岡崎西高校の魅力の一つです。また私
自身も受験期には、補習講座の開講や、学校内に休
みの日や授業後に勉強できる場所を設けていただき
仲間と共に勉強でき、そこで多くの刺激を受けるこ
とができました。ぜひ岡崎西高校で自由な学校生活
を楽しんでください。

長谷　潤
九州大学
経済学部　経済工学科　

（葵中学校出身）

　高校生活 3 年間は勉強・部活動・学校行事・習い
事・私生活など、何を真剣に取組むかによって、自
分の将来の指針が決まると思います。私は「コツコ
ツ」と勉強する事と学校生活・行事を通じて友人と
の時間を大切にする３年間を選択しました。岡崎西
高校という素晴らしい環境が何を与えてくれるのか
ではなく、結局は自分がその環境で何を成し得るの
かではないでしょうか。成績が上がらない時期もあ
りました。辛さに堪えきれず、涙を流して帰宅した
日もありました。しかし、たくさんの友人の笑顔
や卒業後も気にかけて連絡をくださる先輩方に支
えられてきました。時に厳しく指導して頂いた先
生方のサポートにより、緊張しながらも自信を
持って受験に挑む事が出来ました。「コツコツ」と
勉強に励んできた私ですが、今振り返ってみると
「キラキラ」と輝く最高の高校３年間を友人達と過
ごせた事に感謝しています。高校入学当初には予想
もしていなかった進路に私は進む事が出来ました。
皆さんも岡崎西高校で新たな自分を発見し、目標を
定めて挑戦してください。陰ながら応援しています。

野中育深
名古屋工業大学　
工学部　電気・機械工学科

（愛知教育大学附属
岡崎中学校出身・英会話部）

　岡崎西高校では日々の勉強や学校行事など充実
した３年間を送ることができました。西高祭は学
年の垣根を超えて団結して取り組むことができ、
とてもよい思い出になると思います。また、勉強
面では補習や個別での指導など先生方が手厚く指
導してくれます。勉強に熱心に取り組む生徒が多
く、特に受験期には友人の勉強する姿が心の支え
になっていました。ぜひ岡崎西高校で充実した３
年間を送ってください。

杉田美咲
東京外国語大学　
国際社会学部　
中央ヨーロッパ学科

（葵中学校出身）

　岡崎西高校は、「頑張りたい！」という気持ちを全
力で応援してくれる学校です。
　私が特に感謝しているのは、学習会の存在です。岡
崎西高校には、自由に参加できる学習会があり、目標
に向かって努力する仲間と一緒に勉強できます。私は
1 人では集中できないタイプでしたが、学習会に行け
ば「今日も頑張ろう！」と声をかけ合いながら取り組
めたので、どんなにやる気がない日でも自然と勉強
モードに入ることができました。先生方も親身に相
談に乗ってくださり、時には励ましの言葉をかけてく
れるなど、学校全体が応援してくれているのを感じま
した。この環境があったからこそ、志望校に合格でき
たと心から思います。そして、岡崎西高校は行事も本
気で楽しめるのが魅力です。特に西高祭では、団の
みんなでダンス練習を重ね、本番で息を合わせて踊り
切った瞬間の達成感と感動は今でも忘れられません。
さらに、修学旅行では沖縄に行き、班ごとにルートを
決めて観光しました。自分たちで計画を立て、行動す
るという経験がとても新鮮で、ワクワクしました。
　本当にあっという間の 3 年間でした。だからこそ、
みなさんには 1 日 1 日を大切にしてほしいです。ぜ
ひ岡崎西高校で、勉強も行事も全力で楽しんでくださ
い！

片桐ありさ
愛知県立大学 
外国語学部 国際関係学科 　　　

（葵中学校出身）

　本校では夏季休業中を利用して希望者を対象としたニュージーランドへの短期留学を実
施しています。英語圏であるニュージーランドでのホームステイを通して、将来の国際人
としての資質を養うとともに、リンカーン高校・エルズミア高校・マイレハウ高校との交
流で国際理解を深めることができることを目標としています。英語科の教員の下で事前指
導を複数回行うことで、英会話力だけでなく、現地でのマナーや習慣なども学習し、幅広
い視野を持った人材育成を目指しています。

経験の宝庫ニュージーランド
　

　私が、ニュージーランド研修を通して学んだことは、言語の壁は興味と

コミュニケーション能力で超えられるということです。初めてのホストフ

ァミリーと会ったとき、緊張と不安であまり話せませんでした。しかし、

自分からホストファミリーや現地の学校の生徒に興味を持って話しかける

ことで相手も心を開いてくれて仲を深めることができました。

　留学生活の中で、私は何度も壁にぶつかりました。しかし、その度に、

周囲の人々の温かいサポートと、自分の持つ好奇心とコミュニケーション

能力を信じて、一歩ずつ前に進んでいくことができました。

　今回の留学を通して、私は言語の壁は決して乗り越えられないものでは

ないということを学びました。大切なのは、積極的にコミュニケーション

を取ろうとする心と、相手の話を聞く姿勢です。そして、どんな状況でも、

笑顔を忘れずに、楽しむことです。私は、現地の方と話すとき、相手の目

を見て基本笑顔で話すことを心がけられるようになりました。

　この経験は、私にとってかけがえのない宝物となりました。将来、私は

この経験を活かして、世界中の人々と交流し、互いを理解し合うことがで

きるような人間になりたいです。

　私は岡崎西高校の一員になることができて良かった
と思っています。この高校は勉強、部活動、学校行事
をひたむきに取り組むことができる環境が揃っていて、
充実した三年間を過ごすことができます。その中でも
部活動では、チーム一丸となって一生懸命に練習に取
り組み、目標である県大会出場を達成することができ
ました。その目標に向かって真摯に取り組む心意気は
受験でも役に立ちました。また、苦しい練習や勝利の
喜びを共有しあったチームメイトとは、受験期間でも
互いに励ましあいながら勉強をし、最後まであきらめ
ずにやり遂げることができました。もし、ひとりで受
験に挑んでいたら心が折れていたと思うので、チーム
メイトには感謝しかありません。他にも、岡崎西高校
にはクラスの団結を深められる行事があります。それ
らの中で作った仲間や経験は受験や学校生活で役立つ
はずです。高校生活では様々な楽しいことが待ってい
ます。ぜひ皆さんも岡崎西高校でたくさんの思い出を
作ってください。

稲垣悠力
富山大学
工学部　工学科　
機械工学コース　

（翔南中学校出身
・ハンドボール部）


